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SVE STO TREBA DA ZNATE: Samostalni Zivot

1. Staje samostalni zivot?

Samostalni Zivot predstavlja svakodnevnu demonstracija politike invalidnosti bazirane
na ljudskim pravima. Samostalni Zivot mogu¢ je kroz kombinaciju razli¢itih
individualnih i okolinskih faktora koji omogucuju osobama sa invaliditetom da imaju
kontrolu nad sopstvenim Zivotima. Ovo podrazumeva mogucénost da biraju i odlucuju
gde, s kim i kako ¢e da Zive. Usluge moraju biti dostupne svima i to na osnovu jednakih
mogucnosti koje osobama sa invaliditetom omogucuju fleksibilnost u svakodnevnom
Zivotu. Samostalni Zivot zahteva da su izgradena sredina i prevoz pristupacni, da su na
raspolaganju tehnicka pomagala, pristup personalnoj asistenciji i/ili uslugama u
lokalnoj zajednici. Neophodno je ista¢i da je samostalni Zivot za sve osobe sa

invaliditetom, bez obzira na nivo njihove potrebe za podrskom.

2. Kako pioniri samostalnog zivota definiSu samostalni Zivot?

»Samostalni  Zivot je filozofija i pokret osoba sa invaliditetom koji radi za
samoopredeljenje, jednake prilike i samopostovanje. [...] Samostalni Zivot znaci da mi
zahtevamo iste izbore i kontrolu u svakodnevnom Zivotu koju nasa braca i sestre, komsije i
prijatelji, koji nisu osobe sa invaliditetom uzimaju zdravo za gotovo. Zelimo da odrastamo
u porodicama, idemo u lokalne skole, vozimo se istim autobusom kao nase komsije i da
radimo poslove koji su u skladu sa nasim obrazovanjem i interesovanjima, i da zasnivamo
sopstvene porodice. Posto smo mi najbolji strucnjaci za naSe potrebe, mi treba da
pokaZemo resenja koja Zelimo, treba da odlucujemo o svojim Zivotima, mislimo i govorimo
za sebe - bas kao i svi ostali. U tom cilju moramo se podrzavati i uciti jedni od drugih,
organizovati se i raditi za politicke promene koje vode do zakonske zastite nasih ljudskih i
gradanskih prava. Mi smo sasvim obicni ljudi i delimo potrebu da se ose¢amo ukljucenim,
priznatim i voljenim. Dok god se prema nasem ostecenju/smanjenoj sposobnosti budemo

odnosili kao prema nesreci, sazaljevacée nas. Dok god se budemo stideli onoga ko smo, nasi
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Zivoti ¢e se smatrati beskorisnima. Dok god budemo Cutali, drugi ¢e nam govoriti sta da

radimo.” (Adolf Racka, Svedska)

,Sta meni znaci samostalan Zivot? Mislim da je to veoma duboko pitanje koje menja Zivot i
znaci mnogo toga. Mogao bih valjda reci da je to promenilo moj Zivot i znam da je
promenilo Zivote mnogih drugih osoba sa invaliditetom sa kojima sam se susretao |[...]
Veoma je tesko, mislim, preneti poruku ljudima koji moZda ne zavise od podrske drugih u
svakodnevnom Zivotu. Ali to mi je dalo Zivot, moj posao-radio samo mnogo-i prilike i izbor
da radim Sta Zelim, kao $to vi to radite. Mislim da sa ogranic¢enjima koje neko kao ja ima,
sa vrstom ozbiljnog ostecenja koje ja imam, ono znaci slobodu. Ono je sloboda za mene da
budem u mogucnosti da radim Sta Zelim, kada to Zelim, zato $to na neki nacin, oko sebe

imam ljude koji me podrZavaju da to uradim. " (DZon Evans, UK)

3. Koja je kratka istorija pokreta za samostalni Zivot u Evropi?

Ideja pokreta za samostalni Zivot se u Evropu proSirila iz SAD u kasnim 1960-im, dok je
Evropska mreZa za samostalni Zivot ENIL osnovana 1989 (pogledati Listu Cinjenica na
ENIL). Jedan od pionira pokreta u Evropi bio je Adolf Racka. U 22-0j godini dobio je
stipendiju za studiranje u Kaliforniji. Tamo je iskusio personalnu asistenciju i
pristupacne objekte. Godine 1973. se preselio u Svedsku, gde je video da su stavovi
prema osobama sa invaliditetom mnogo drugaciji. Godine 1984. Osnovao je STIL
-Stokholmsku zadrugu za samostalni Zivot. Ideja je bila da se preokrene sitacija osoba sa
invaliditetom, u kojoj bi se na njih gledalo kao na korisnike usluga, a ne na pacijente ili
objekte nege. U UK, DZon Evans i nekolicina osoba sa invaliditetom, koji su Ziveli u istoj
ustanovi - poznatoj kao Projekt 81- uspeli su da se oslobode tako Sto su ubedili nadlezne
vlasti da preusmere sredstva iz ustanove, tako da su osobe sa invaliditetom same mogle
da biraju svoj smestaj i podrsku. lako se pokret za samostalni Zivot prosirio na mnoge
zemlje, personalna asistencija joS uvek nije Siroko dostupna i veliki broj osoba sa
invaliditetom je joS uvek izopSten u ustanovama.

4. Sta samostalni Zivot zna¢i osobama sa invaliditetom?
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Klju¢ni principi samostalnog Zivota su: izbor, kontrola, sloboda, jednakost. Glavni cilj
pokreta za samostalni Zivot jeste da se promeni status osoba sa invaliditetom - od
pacijenata i objekata za negu i socijalnih sluc¢ajeva do ravnopravnih gradana i nosilaca
prava. Samostalni Zivot fokusira se na omogucavanje i zahteva isti stepen
samoopredeljenja, slobode izbora i kontrole nad svakodnevnim Zivotom za osobe sa

invaliditetom, koji se oCekuje od bilo kog drugog gradanina.

5. Da li samostalni Zivot znaci biti sam?

Ziveti samostalno” ne zna¢i da osobe sa invaliditetom moraju da budu samostalne u
smislu da Zive visoko individualizovan i samo-dovoljan zZivot, daleko od drugih ljudi. On
je, ustvari, zasnovan na socijalnom modelu invalidnosti, koji podrazumeva da ljudi
nemaju ogranicen izbor zbog svojih urodenih osobina ili uslova same osobe, nego zbog
drustvenog i fizickog okruZenja, u kome zive. U povoljnim sredinama, stvari se ne rade
osobi, nego se osobama sa invaliditetom pruza podrska, bas kao bilo kome drugom, da
donose nezavisne i autonomne, a kad je to potrebno, odluke uz podrsku nekog drugof.

6. Dali sve osobe sa invaliditetom mogu da Zive samostalno?

Clan 19 Konvencije o pravima osoba sa invaliditetom prepoznaje “jednako pravo da
Zive u zajednici i uZivaju pravo izbora jednako sa drugim"', i zahteva da drzave
preduzmu "efektivne i odgovarajue mere Kkako bi olaksale osobama sa
invaliditetom da u potpunosti uzivaju ovo pravo, omogucile njihovu punu
uklju¢enost u zajednicu i uée$ée u zivotu zajednice” 2. Clan 19 ne pravi razliku
izmedu osoba sa razli¢itim oSteenjima i podjednako se odnosi na sve osobe sa
invaliditetom. To znaci da bi svako trebalo da ima pravo da Zivi samostalno, bez obzira
na "tezinu" njihovog osStecenja, njihove godine, pol, nacionalnu pripadnost, meterijalni

status ili bilo koju drugu osobinu.

1 Konvencija o pravima osoba sa invaliditetom, ¢lan 19.

2 Konvencija o pravima osoba sa invaliditetom, ¢lan 19.
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7. Da li svako moZe da Zivi u sopstvenom stanu ili neki ljudi moraju da Zive u
grupnom smestaju?

Prema c¢lanu 19(a) Konvencije o pravima osoba sa invaliditetom, osobe sa invaliditetom
treba da ,,imaju mogu¢nost da izaberu mesto svog prebivanja, sa kim ¢e i gde ¢e
Ziveti, pod jednakim uslovima sa drugima i nece biti obavezne da Zive pod
odredenim aranZmanima". Presudno, prema ¢lanu 19(b) usluge podrske u zajednici,
ukljucujuéi stambene usluge, treba da imaju ulogu ,sprecavanja izolacije ili
iskljucenosti iz zajednice”. Izolacija i izopStenost osoba sa invaliditetom mozZe da traje
cak i posle zatvaranja velikih ustanova. Izolacija i izopStenost mogu da se dese u okviru
doma u zajednici, ako osoba sa invaliditetom ne prima odgovaraju¢u podrsku ili ako su
okolina i usluge nepristupacni. IzopsStenost se moze javiti u male kuéne zajednice kada
manja grupa osoba sa invaliditetom dobija negu, pre nego podrsku, i ako nisu bili u
mogucnosti da sami odluce gde i sa kim bi Ziveli. lako se nalaze u zajednici, male kuc¢ne
zajednice mogu lako da postanu manje verzije ustanova. Osobe sa invaliditetom ne
zahtevaju specijalni stambeni fond; njima je potrebna podrska sa kojom mogu da

ucestvuju na stambenom trzistu da bi mogli iznajmiti smestaj kao drugi ljudi.

8. Sta je definicija ustanove?

Evropska koalicija za Zivot u zajednici definiSe ustanovu kao ,,...bilo koje mesto u kome
su ljudi koji su obeleZeni kao da imaju invaliditet izolovani, odvojeni i/ili primorani da
zive zajedno. Institucija je takode bilo koje mesto u kome ljudi nemaju ili im nije
dozvoljeno da vrSe kontrolu nad sopstvenim Zivotim i u svakodnevnim odlukama.

Institucija se ne definiSe samo prema svojoj velicini.”

Koncept ,totalne ustanove” koju je definisao Irving Gofman, glasi: “osobina totalne
ustanove jeste sistem u kome su ljudi grupisani a njihovi Zivoti regulisani pravilima
samo tog sistema. [..] Svi aspekti Zivota odvijaju se na istom mestu i pod istom
centralnom upravom. [..]Svaka faza dnevnih aktivnosti svakog ¢lana odvija se u
neposrednom drustvu ostalih, prema kojima se isto odnose i od kojih se zahteva da iste

stvari rade zajedno. [...] Sve faze dnevnih aktivnosti su gusto planirane, gde jedna
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aktivnost vodi u drugu u unapred isplanirano vreme, ¢itav niz aktivnosti su nametnute

od strane sistema putem jasnih formalnih pravila i tela zvani¢nika.”

9. Sta je definicija Zivota u zajednici?

Zivot u zajednici odnosi se na to da osobe sa invaliditetom imaju moguénost da Zive u
lokalnim zajednicama kao ravnopravni gradanii gradanke, uz podrSku koja im je
potrebna da bi ucestvovali u svakodnevnom Zivotu. Ovo podrazumeva stanovanje u
sopstvenim domovima ili sa njihovim porodicama, odlazak na posao, odlazak u skolu i
ucesSce u aktivnostiima zajednice. Da bi se osiguralo da osobe sa invaliditetom imaju isti
izbor, kontrolu i slobodu kao i bilo koji drugi gradanin, bilo koja prakti¢cna pomo¢ koja

im se pruza treba da je zasnovana na njihovim sopstvenim izborima i teZnjama.

10. Da li je zasticeno zapoSljavanje za osobe sa invaliditetom bolje od
zaposljavanja na otvorenom trzistu rada?

Jedan od klju¢nih elemenata integracije osoba sa invaliditetom u drustvo jeste njihovo
ucesce u trzistu rada. Clan 27 Konvencije o pravima osoba sa invaliditetom odreduje
,pravo [...] zaraduju za Zivot obavljajuci posao koji su slobodno odabrali ili prihvatili na
trzistu rada i u radnom okruzenju koji su otvoreni, inkluzivni i pristupacni za osobe
sa invaliditetom.”

Nasuprot slobodnom trziStu rada, u zaposljavanju u zaSti¢enim uslovima, osobe sa
invaliditetom rade zajedno u odvojenom okruZenju i mogu da se obucavaju i nadgledaju
od strane drugih osoba sa invaliditetom. Njihova plata je po obi¢aju niZa nego u
redovnom zapoSljavanju. ZapoSljavanje pod zasti¢enim uslovima stvara ,zatvoreni
krug”, jer produZava izolaciju i izopStenost osoba sa invaliditetom od drustva, i na duze
negativno utiCe na produktivnost i integraciju u zajednicu osoba sa invaliditetom.
[zopStenost osoba sa invaliditetom u zaposljavanju pos zaSticenim uslovima smanjuje

ocekivanja i pojaCava negativne javne stavove. Veoma malo ljudi napreduje do
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konkurentog zaposljavanja. Model zaposljavanja pod zasti¢enim uslovima predpostavlja
da su osobe sa invaliditetom manje produktivne, i ,,Stiti” ih od otvorenog trziSta rada. Da
bi pravo na rad postalo stvarnost, osobama sa invaliditetom treba da se ponude razlicite
opcije zaposljavanja, kako bi mogle da odaberu vrstu (i koli¢inu) posla koja najvise

odgovara njihovim potrebama.

10. Da li je inkluzivno obrazovanje vazno za samostalni Zivot?

Biti ukljuCen u redovno obrazovanje je prvi i veoma vaZan korak ka samostalnom Zivotu
dece sa invaliditetom i njihovih porodica. Pravo na obrazovanje definisano je ¢lanom 24
Konvencije o pravima osoba sa invaliditetom Kkoji propisuje da drZzave moraju da
omoguce da osobe sa invaliditetom ,ne budu iskljucene iz opSteg obrazovnog
sistema na osnovu svoje invalidnosti, a da niti jedno dete sa invaliditetom ne bude
iskljuceno iz besplatnog i obaveznog osnovnog obrazovanja, ili iz srednjeg obrazovanja,
zbog svog invaliditeta”. * Osobe sa invaliditetom imaju pravo na pristup ,inkluzivnom,

kvalitetnom i besplatnom osnovnom obrazovanju” u svojim lokalnim zajednicama.

Inkluzivno obrazovanje definiSe se kao obrazovanje u kome su ,,obuka i resursi
usmereni ka negovanju jednakosti svakog ucenika i uces¢e u svim aspektima Zivota
Skolske zajednice. Inkluzivno obrazovanje tezi da obuci sve ljude veStinama koje su
potrebne da bi se izgradilo inkluzivno drustvo.” Inkluzivno obrazovanje ne bi trebalo
mesati sa integrisanim obrazovanjem, i ono bi trebalo da zameni specijalno obrazovanje
(postoji u specijalnim Skolama i ustanovama), u zemljama u kojima takvi oblici
odvojenog obrazovanja joS uvek postoje.
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