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Cinjenice: Samostalni zivot osoba sa
smanjenim intelektualnim sposobnostima

1. Da li osobe sa smanjenim intelektualnim sposbnostima mogu da
Zive samostalno?

Da! Sve osobe sa invaliditetom bez obzira na osteé¢enje imaju
pravo na samostalni Zivot prema ¢lanu 19 Konvencije Ujedinjenih
nacija o pravima osoba sa invaliditetom (Konvencija). Ovaj ¢lan
priznaje "jednako pravo svih osoba sa invaliditetom da Zive u
zajednici, da imaju izbore jednake kao i drugi, i drza potpisnica
preduzima efikasne i odgovaraju¢e mere kako bi se omogucdilo
osobama sa invaliditetom puno uzivanje ovog prava i njihovo
puno ukljudivanje i ucesce u zajednici ".

Ziveti samostalno ne znadi da sve treba da radimo sami ili bez
podrske. Samostalni Zivot podrazumeva da imamo izbor i kontrolu
nad svojim Zivotom i iste mogucnosti kao i neonesposobljavane
osobe.

Osobama sa smanjenim intelektualnim sposobnostima moze biti
potrebna podrska u smislu prilagodavanja i / ili viSe vremena za

pristup informacijama, idejama i odlukama, ali sa odgovaraju¢om
podrskom i prepoznavanjem, osobe sa smanjenim intelektualnim
sposobnostima mogu ostvariti izbor u svom Zivotu.

Upotreba jednostavnog jezika, lako citljivih videa i simbola
primeri su prilagodavanja koji su osmisnjeni kao podrska
osobama sa smanjenim intelektualnim sposobnostima kako bi
imali moguénost izbora.

Cak i osobe sa sloZzenim potrebama i ponasanjem koje predstavlja
izazov pokazuju preference, ali neverbalna i indirektna
komunikacija se ¢esto ignorisu.

Opsti komentar br. 1 o ¢lanu 12, o jednakom priznavanju pred
zakonom, koji je napisao Odbor za prava osoba sa invaliditetom
istice da je samostalni Zivot kljucan za osobe sa invaliditetom:

"[...] imperativ je da osobe sa invaliditetom imaju priliku da
razviju i izraze svoju volju i preferencije, kako bi svoju poslovnu
sposobnost ostvarile na ravnopravnoj osnovi sa drugima. To znadi
da osobe sa invaliditetom moraju imati priliku da Zive samostalno



u zajednici i da imaju izbor i kontrolu nad svojim svakodnevnim
zZivotom, na ravnopravnoj osnovi s drugima, kako je predvideno
¢lanom 19. "

2. Kako izgleda samostalni Zivot osoba sa smanjenim
intelektualnim sposobnostima?

Kako izgleda samostalni Zivot zavisi od potreba pojedinca. Na
primer, jednoj osobi je mozZda potreban neko ko ¢e dolaziti
jednom nedeljno da se brine o finansijama ili omogudi pristup
podrsci ili staratelju. Drugoj osobi je mozda potreban neko za
podrsku / personalni asistenti koji bi radili sa njom sve vreme.
Nekom drugom je mozda potrebna podrska samo za pristup
zaposlenju ili da mu/joj se pomogne da shvati kako da uradi nesto
novo ili drugacdije.

Postoji mnogo razlicitih pristupa da se podrzi samostalni Zivot
osoba sa smanjenim intelektualnim sposobnostima:

Jedan primer je stanovanje uz podrsku, gde osoba bira gde i sa
kim Zivi, ali ima podrsku osoblja za obavljanje aktivnosti u
domadinstvu.

Iskustvena podrska je klju¢ni element za osobe sa inavaliditetom
koje zive samostalno. Mnoge osobe sa smanjenim intelektualnim
sposobnostima odlucuju se za vrsnjacku podrsku kroz
samozastupanje i priklju¢ivanjem grupama samozastupnika,
kojima upravljaju i koje kontroliSu osobe sa smanjenim
intelektualnim sposobnostima, a koje zatim zaposljavaju
neonesposobljavane osobe da ih podrze.

3. Kako mozete imati izbor i kontrolu ako nemate mentalne
sposobnosti?

Mentalna sposobnost se odnosi na vestine donosenja odluka, koje
se razlikuju od osobe do osobe. Iako nekim osobama moze biti
potrebna podrska u donosenju odredene odluke, to ne znaci da bi
im trebalo oduzeti mo¢ odluc¢ivanja. Ova "mo¢" za donosenje
odluka se naziva poslovna sposobnost. To ukljucuje moguénost
potpisivanja ugovora o radu, moguénost sklapalja braka, glasanja,
otvoranja bankovnog rac¢una, moguc¢nost pridruzivanja
organizaciji ili iznajmiljivanja stana, na primer.

Osobe sa smanjenim intelektualnim sposobnostima suocene su sa
lisavanjem poslovne sposobnosti i cesto se nalaze pod punim ili
delimi¢nim starateljstvom.



Clan 12 Konvencije jasno stavlja do znanja da su drzave duzne da
osiguraju prepoznavanje poslovne sposobnosti osoba sa
invaliditetom i da moraju ukinuti zamenljive rezime odludivanja
kao sto je starateljstvo. One takode moraju "preduzeti
odgovarajuc¢e mere kako bi se osobama sa invaliditetom omogucio
pristup podrsci koja im moze biti potrebna u ostvarivanju njihovih
poslovnih sposobnosti”.

Ako osoba sa invaliditetom nema poslovnu sposobnost, drzave
moraju osigurati zastitu na licu mesta kako bi se uverili da se
"prava, volja i preference" osobe postuju. Moraju povratiti svim
osobama poslovnu sposobnost, kako bi mogli, izmedu ostalog, da
biraju gde i sa kim Zele da Zive.

Zakon Velike Britanije o mentalnim sposobnostima predstavlja
dobar primer kako se to moze razumeti u politici i praksi. Prema
Zakonu o mentalnim sposobnostima, procena necije sposobnosti
treba da se vrsi od sluc¢aja do slucaja. Na primer, neko moze da
nema sposobnost da potpise pravno obavezujuéi ugovor, ali to ne
znaci da ne moze da bira sta jede za veceru.

4. Kako se osobe sa smanjenim intelektualnim sposobnostima
mogu podrzati da donose sopstvene odluke?

Opsti komentar 1 o ¢lanu 12 Konvencije jasno stavlja do znanja da
ucesce u zajednici i pristup drustvenim krugovima i mrezi podrske
pomazu u donosenju odluka. Ziveti samostalno i biti deo zajednice
jeste nesto sto pomazZe osobama sa smanjenim intelektualnim
sposobnostima da budu izloZzeni sirokom spektru opcija.

Donosenje odluka je nesto sto sve osobe, onesposobljavane ili ne,
razvijaju tokom vremena. Isti princip se primenjuje i na osobe sa
smanjenim intelektualnim sposobnostima. Ako nekoga nikad ne
pitaju sta hoce da obuce ili jede, toj osobi nece biti lako da odluci
c¢ime Zeli da se bavi u Zivotu.

Vrste procesa donosenja odluka koje su usvojene za osobe sa
smanjenim intelektualnim sposobnostima ukljucuju:

Donosenje odluka uz podrsku jeste kada osoba sa smanjenim
intelektualnim sposobnostima stvara / identifikuje krug podrske
(grupu ljudi) sa kojima moze da razgovara tokom odlucivanja,
kako bi mu/joj se pomoglo da donesu odluku koja je najbolja za
njega/nju u trenutnim okolnostima.

Kada neko ne moze da donosi odluke koje su zakonski prepoznate,
u mnogim zemljama sistem zastupnik ili staratelj stupa na snagu.
Obic¢no se zastupnik sastaje sa osobom koju predstavlja, kao i sa



vaznim ljudima u njegovom/njenom Zivotu i ha osnovu toga
zastupa osobu bez poslovne sposbnosti u procesu donosenja
odluka. Ovo je takode poznato kao zamenjeno donosenje odluka.
Drzave bi trebalo da odstupe od ovog sistema, ukoliko Zele da se
pridrzavaju ¢lana 12 Konvencije.

Podeljeno donosenje odluka se generalno desava u zdravstvenim
ustanovama. To je proces u kojem zdravstveni radnici i pacijenti
zajedno rade na donosenju odluka o tretmanima i balansiraju
izmedu rizika i ocekivanih rezultata i preferenija pacijenta.

5. Da li je personalna asistencija pogodna za osobe sa smanjenim
intelektualnim sposobnostima?

Mnoge osobe sa smanjenim intelektualnim sposobnostima
smatraju da su personalni asistenti (PA) izuzetno korisni za
vodenje samostalnog Zivota. Postoji mnogo stvari koje PA moze
da uradi, a sto je od koristi osobama sa smanjenim intelektualnim
sposobnostima; na primer, da ponudi podrsku za obavljanje
svakodnevnih zadataka, kao $to su kuvanje i kupovina, da
obezbedi pristup informacijama ¢itanjem ili prevodenjem
informacija na jednostavniji jezik i da pomogne ljudima da se
snadu u novim situacijama i obrade nove informacije, kao sto je
recimo putovanje nekom novom rutom.

Osobe sa invaliditetom uvek treba da budu aktivno ukljucene u
proces odlucivanja o tome ko im pruza podrsku, i to ne treba da
bude drugacije ni za osobe sa smanjenim intelektualnim
sposobnostima.

Organizovanje personalnih asistenata i ispla¢ivanje njihovih
zarada moze predstavljati izazov za osobe sa smanjenim
intelektualnim sposobnostima. Medutim, u mnogim zemljama u
Evropi ovaj element personalne asistencije mozZe se preneti na
agenciju, posrednika ili saradnika, koji ¢e za malu naknadu
obavljati te stvari za korisnika PA.

6. Da li je samostalni Zivot bezbedan za osobe sa smanjenim
intelektualnim sposobnostima?

Samostalni Zivot je bezbedan, pod uslovom da osoba ima podrsku
koja joj je potrebna. Samostalni zZivot je bezbedniji od

institucionalne ili segregacione nege, jer su osobe deo svoje (Deleted: 0

zajednice i treba da imaju pristup drustvenim krugovima, a ne da
budu izolovani.
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